
AFFILIATO F.I.S.I.

Anno L notiziario n.  1  del 25/9/2020 dell'Alpinismo Friulano di Tricesimo  A.S.D.
Via S.  Pelagio,  17 Tel.  e Fax 0432/852703  con servizio di segreteria telefonica

sito internet www.aftricesimo.it
e-mail: info@aftricesimo.it

: AF Alpinismo Friulano Tricesimo
: @aftricesimo

STAGIONESTAGIONE 20 202020/20/202121
SIAMO PRONTI…..
Finalmente dopo aver atteso con trepidazione le nuove direttive da parte degli organi competenti e
del Comune di Tricesimo possiamo aprire la stagione 2020/2021 anche se con restrizioni e norme di
sicurezza Covid che dovremo applicare sia per l’accesso in sede (massimo una persona per addetto)
che per usufruire della palestra per la ginnastica presciistica.

ATTENZIONE  A  QUANTO  DI  SEGUITO  COMUNICHIAMO
PER  LO  SVOLGIMENTO  DEI  CORSI  DI  GINNASTICA
La  ginnastica  presciistica  partirà  (sempre  presso  la  palestra  delle  scuole  elementari)  martedì  13
ottobre con 19 lezioni (martedì e venerdì) e terminerà venerdì 18 dicembre, i turni saranno sempre
due, dalle 19 alle 20 e dalle 20 alle 21 e proprio per mantenere la sicurezza, le distanze ed il rispetto di
tutte le norme imposte dagli organi competenti e dal Comune i due turni avranno un limite di posti, al
raggiungimento dei quali non potremo più accettare iscrizioni.

NON SI POTRÀ FARE NESSUN TIPO DI ISCRIZIONE PRESSO LA PALESTRA NON AVENDO
GLI SPAZI ADEGUATI A FAR SOSTARE LE PERSONE
e pertanto solamente in sede sarà possibile dare la propria adesione rispettando il turno prescelto.
In via straordinaria abbiamo deciso di aprire la sede nei seguenti giorni antecedenti l’inizio dei corsi:

VENERDI’ 2 OTTOBRE
MERCOLEDI’ 7 OTTOBRE
GIOVEDI’ 8 OTTOBRE
VENERDI’ 9 OTTOBRE
CON ORARIO DALLE 19 ALLE 20:30
Quindi ricordate che solo in queste giornate e fino ad esaurimento posti potrete iscrivervi, in sede, per
poter iniziare il corso il giorno 13 ottobre.
TUTTI  GLI  ISCRITTI  AL  CORSO OBBLIGATORIAMENTE DOVRANNO PARTECIPARE AD UNA RIUNIONE
RICHIESTACI DAL COMUNE IN CUI VERRANNO ESPOSTE E COMUNICATE TUTTE LE NORMATIVE E I
PROTOCOLLI DA  RISPETTARE IN PALESTRA DURANTE I TURNI DI LEZIONE (IGIENIZZAZIONI, UTILIZZO
LOCALI, PERCORSI E VIE DI FUGA, SERVIZI IGIENICI, ECC. ECC.)



LA  RIUNIONE  ALLA  PRESENZA  DEI  NOSTRI  RAPPRESENTANTI,  DELL’ISTRUTTORE  E  DELL’ASSESSORE
ALLO SPORT DEL COMUNE DI TRICESIMO SI SVOLGERÀ LUNEDI’ 12 OTTOBRE ALLE ORE 19:30 PRESSO
IL FABBRO’S PUB DI CASSACCO (DURATA PREVISTA CIRCA 45 MINUTI)
Resta inteso come per gli anni precedenti che necessitiamo del certificato medico rilasciato anche dal
proprio medico di base.
CHIEDIAMO PERTANTO, VISTI GLI SFORZI CHE STIAMO FACENDO PER FAR RIPARTIRE IN SICUREZZA LE
VARIE ATTIVITA’, DI AIUTARCI A SVOLGERE NELLA MANIERA PIU’ CORRETTA E SICURA TUTTO QUELLO
CHE  CI  VIENE  RICHIESTO DALLE  NORMATIVE  E  DAL  COMUNE CHE  CI  CONCEDE L’UTILIZZO DELLA
PALESTRA.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TESSERAMENTO
E' la prima cosa da fare se volete:
1 partecipare a tutte le nostre attività;
2 ricevere i nostri notiziari e restare aggiornati sui nostri programmi;
3 avere copertura assicurativa R.C.T. in caso di incidenti durante tutte le nostre attività;
4 avere sconti presso tutte le attività convenzionate.
….......... affrettatevi prima vi tesserate e prima usufruirete delle nostre agevolazioni.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ANCHE QUEST’ANNO GAZEBO IN PIAZZA PER PUBBLICIZZARE LE NOSTRE ATTIVITA’
QUANDO: MARTEDI’ 8 DICEMBRE

DOMENICA 20 DICEMBRE
DOVE: PIAZZA MATTEOTTI (SAN GIACOMO O DELLE ERBE)

A UDINE
ORARIO: DALLE 10 ALLE 18,00
VI ASPETTIAMO CON NUOVE IDEE E TANTE SORPRESE
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CORSI SCI 2021 – ANTEPRIMA ED INFORMAZIONI IN SEDE
- DOVE: COMPRENSORIO TARVISIO/LUSSARI
- CON: I MAESTRI DELLA SCUOLA SCI TARVISIO
- DATE GIÀ STABILITE
CONVENZIONI ED AGEVOLAZIONI SUGLI SKIPASS GIORNALIERI NELLE DOMENICHE
DEL  CORSO  ED  AGEVOLAZIONI  PER  BIMBI  SIA  SU  SKIPASS  GIORNALIERI  CHE
STAGIONALI.
SULLE  PROSSIME  CIRCOLARI  AGGIORNAMENTI,  INFORMAZIONI  E  NOTIZIE  SULL’ORGANIZZAZIONE  DELLE
DOMENICHE CHE  QUEST’ANNO SI  SVOLGERANNO NELLE  DUE FASCE  ORARIE  COME LA  SCORSA STAGIONE.
ISCRIZIONI AL CORSO DA GIOVEDI’ 5 NOVEMBRE 2020.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

GITE 2021 ISCRIZIONI GIÀ APERTE ED INFORMAZIONI IN SEDE
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

GENNAIO: DOMENICA 3 LUNEDI’ 4 MARTEDI’ 5
GITA IN PULLMAN NEL COMPRENSORIO MOSO – MONTE ELMO E PLAN DE CORONES
SULLE PROSSIME CIRCOLARI MAGGIORI DETTAGLI SUI COMPRENSORI SCIISTICI ED ALTRO
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

GENNAIO: SETTIMANA BIANCA A CORVARA CON TRATTAMENTO DI PERNOTTAMENTO E PRIMA COLAZIONE DAL
9 AL 16 GENNAIO
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MARZO: LA CLASSICA GITA IN PULLMAN IN VAL BADIA (CORVARA) OSPITI DEL MASO WEBER DOVE ABBIAMO
GIÀ ALLOGGIATO E SITUATO SULLE PISTE ALLE PARTENZE DEGLI IMPIANTI BOE’ E DI QUELLI VERSO COLFOSCO E
COL ALTO 3 NOTTI CON TRATTAMENTO DI PERNOTTAMENTO E PRIMA COLAZIONE O PER CHI LO DESIDERA DI
MEZZA PENSIONE.
DA SABATO 13 A MARTEDI’ 16 4 GIORNI DI SCI NEI MAGNIFICI COMPRENSORI DEL DOLOMITI SUPER SKI
GITA IMPERDIBILE



-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SE MODIFICATE L'INDIRIZZO O IL NUMERO DI TELEFONO O AVETE
CAMBIATO  L'INDIRIZZO  E-MAIL COMUNICATECELO....  POTREMO
TENERE SEMPRE AGGIORNATA LA  NOSTRA  BANCA  DATI  E VOI
RICEVERETE PUNTUALMENTE TUTTE LE NOSTRE NOTIZIE.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VI DIAMO TUTTI I RECAPITI PER PRENOTAZIONI E/O INFORMAZIONI:
• CHIAMATE IN SEDE NEGLI ORARI DI APERTURA 0432/852703
• LASCIATE UN MESSAGGIO NELLA NOSTRA SEGRETERIA 

TELEFONICA 0432/852703
• INVIATECI UNA E-MAIL A info@aftricesimo.it
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ORARIO APERTURA SEDE
STAGIONE 2020/2021

OTTOBRE IL VENERDI' DALLE 19,00 ALLE 20,30

APERTURA STRAORDINARIA PER INIZIO
TESSERAMENTI E ISCRIZIONI GINNASTICA

VENERDI’ 2/10 MERCOLEDI’ 7/10 GIOVEDI’ 8/10 VENERDI’ 9/10

NOVEMBRE IL GIOVEDI’ E VENERDI' DALLE 19,00 ALLE 20,30

DICEMBRE – GENNAIO

IL MERCOLEDI’
IL GIOVEDI’ DALLE 19,00 ALLE 20,30
IL VENERDI’

APERTURA STRAORDINARIA SEDE lunedì 7, 14 e 21 gennaio dalle19,00 alle 20,30

sede chiusa: giovedì 24, venerdì 25 e giovedì 31 dicembre
venerdì 1 e mercoledì 6 gennaio

FEBBRAIO IL GIOVEDI’ E VENERDI’ DALLE 19,00 ALLE 20,30

MARZO IL VENERDI’ DALLE 19,00 ALLE 20,30

COMUNICAZIONI ED INFORMAZIONI ANCHE
━ SUL SITO WWW.AFTRICESIMO.IT 
━ CON E-MAIL info@aftricesimo.it
━ E CON MESSAGGI ALLO 0432/852703

http://WWW.AFTRICESIMO.IT/
mailto:info@aftricesimo.it


PROGRAMMA DI MASSIMA STAGIONE 2020 – 2021

OTTOBRE 2020

VENERDI’ 02 apertura straordinaria sede per iscrizioni ginnastica presciistica
MERCOLEDI’ 07
GIOVEDI’ 08
VENERDI’ 09

MARTEDI’ 13 inizio 1° corso ginnastica presciistica (19 lezioni)

NOVEMBRE 2020

SABATO 07 assemblea annuale elettiva castagnata AF in sede

DICEMBRE 2020

MARTEDI’ 08 gazebo in Piazza Matteotti a Udine per presentazione programma

VENERDI’ 18 termine 1° corso ginnastica presciistica

SABATO 19 Auguri di Natale all’osteria FABBROS’ di Cassacco

DOMENICA 20 gazebo in Piazza Matteotti a Udine per presentazione programma

GENNAIO 2021

DOMENICA 03 3 giorni (in corriera) comprensorio Moso/Monte Elmo - Plan de Corones
LUNEDI’ 04
MARTEDI’ 05

MARTEDI’ 05 inizio 2° corso ginnastica presciistica (22 lezioni)

da SABATO 09 settimana bianca in Val Badia (mezzi propri)
a   SABATO 16 hotel con trattamento di pernottamento e prima colazione

DOMENICA 31 inizio corso sci – comprensorio Tarvisio Lussari – con selezione classi

FEBBRAIO 2021

DOMENICA 07 corso sci
DOMENICA 14 corso sci
DOMENICA 21 corso sci
DOMENICA 28 corso sci con gara fine corso e festa sulla neve

MARZO 2021

DOMENICA 07 giornata per eventuale recupero corso sci

SABATO 13
DOMENICA 14 gita in corriera 4 giorni a CORVARA
LUNEDI’ 15 (DOLOMITI SUPER - SKI)
MARTEDI’ 16

MARTEDI’ 23 termine 2° corso ginnastica presciistica

SABATO 27 cena chiusura attività con serata musicale

MARZO/APRILE 2021 week end da definire ci troviamo a Tarvisio per Campionati Italiani Giovanissimi

I  DETTAGLI  DELLE  ATTIVITA’  SARANNO  ESPOSTI  SULLE  CIRCOLARI  MENSILI
Informazioni su www.aftricesimo.it     –     sede 0432-852703     –      mail   info@aftricesimo.it

http://www.aftricesimo.it/

